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Sub-Proyecto:  SERVICIO ESPECIAL PARA LA PRIMERA INFANCIA - INSTITUCIONAL

Nombre EAS: FUNDACIÓN SOLIDARIDAD POR COLOMBIA

Unidad de Servicio:

Indígena ___  (étnia _________)

Afro ____    Raizal ___    RROM ___ Sin pertenencia Étnica __X__

GRUPO/SUBGRUPO 

ALIMENTO
ALIMENTO INTERCAMBIO

Arroz blanco

Pasta alimenticia 

Arroz blanco

Arroz integral

Pasta alimenticia larga

Pasta alimenticia corta

Avena en hojuelas

Almidón de maíz

Avena molida

Avena en hojuelas

Almidón de maíz natural

Almidón de maíz sabores

Harina de plátano

Harina de trigo

Harina de maíz

Harina de maíz blanca 

Harina de maíz amarilla

Harina de trigo

RAICES, TUBERCULOS Y 

PLATANOS

Papa común

Papa criolla

Plátano maduro

Plátano verde

Yuca

Arracacha

Papa común

Papa criolla

Papa pastusa

Papa sabanera

Plátano maduro

Plátano verde

Yuca

 DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA A LA JUVENTUD Y 

FORTALECIMIENTO DE LAS CAPACIDADES DE LAS FAMILIAS DE NIÑOS, NIÑAS Y 

ADOLESCENTES – SECTOR IGUALDAD Y EQUIDAD

CDI FUNDACIÓN SOLIDARIDAD POR COLOMBIA

GRUPO ÉTNICO :

CEREALES

Cereal - hojuelas de maíz

Galleta negra cuca

Mogolla

Mantecada

Pan blanco

Pan coco

Arepa de , asada

Arepa de maíz precocido, con sal

Arepa de maíz precocido, sin sal

Arepa de maíz, con queso, asada

Bollo limpio, precocido

Envuelto de maíz mute, precocido

Envuelto de mazorca, precocido

Envuelto de plátano maduro, precocido

Envuelto de yuca, precocido

Empanada de pipián, frita

Almojabána, bogotana, horneada 

Almojabána, Vallecaucana, horneada 

Pan blanco, tipo molde, horneado

Pan de centeno, horneado

Pan de dulce, regular, horneado

Pan de leche, horneado

Pan de sal regular, horenado

Pan francés, horneado

Pan de yuca, horneado

Pan integral, regular, horneado

Galletas ducles, cucas

Croissant, de queso, horneado

Roscón, relleno de arequipe, horneado

Roscón, relleno de bocadillo, horneado

Roscas de harina de maíz y cuajada, horneadas

Roscas de harina de maíz, horneadas

Roscas de harina de trigo, horneadas

ponqué blanco, regular, sin cubierta, horneado

Mantecada, horneada

pandebono, horneado

Arroz blanco, pulido, crudo

Maíz amarillo, crudo

Maíz amarillo, trillado

Maíz blanco, crudo

Maíz blanco, trillado
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 DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA A LA JUVENTUD Y 

FORTALECIMIENTO DE LAS CAPACIDADES DE LAS FAMILIAS DE NIÑOS, NIÑAS Y 

ADOLESCENTES – SECTOR IGUALDAD Y EQUIDAD

CDI FUNDACIÓN SOLIDARIDAD POR COLOMBIA

GRUPO ÉTNICO :

FRUTAS

Banano

Mango

Papaya

Guayaba                                                             

Manzana

Durazno                                                                   

Melón

Banano

Ciruela

Guayaba

Kiwi

Mango

Manzana

Melón

Papaya

Pera

Melón

VERDURAS

Ahuyama

Cebolla cabezona

Espinaca

Habichuela

Lechuga

Repollo

Remolacha

Pepino

Pimentón rojo

Tomate

Zanahoria

Aguacate

Acelga

Ahuyama

Apio

Brócoli

Cebolla cabezona

Cebolla junca

Espinaca

Habichuela

Lechuga común

Lechuga crespa

Pepino

Pimentón rojo

Pimentón amarillo

Remolacha

Repollo

Tomate

Zanahoria

Aguacate

Carne de cerdo magra

Carne de res magra

Pechuga de pollo

Carne de cerdo magra

Carne de res magra

Pechuga de pollo

Filete de tilapia

Hígado de res

Molleja de pollo

Corazones de pollo

Hígado de pollo

Hígado de res

Molleja de pollo

Corazones de pollo

Corazón de res

Huevo de gallina
Huevo de gallina

Huevo de codorniz

LEGUMINOSAS, FRUTOS 

SECOS, SEMILLAS Y  

MEZCLAS VEGETALES 
(PROTEICOS ORIGEN VEGETAL)

Arveja seca

Blanquillo

Lentejas

Frijol

Arveja seca

Garbanzo

Blanquillo

Lentejas

Frijol

Yogurt

Kumis

Yogurt

Kumis

Queso cuajada

Queso campesino

Queso doble crema

Queso cuajada 

Queso campesino

Queso doble crema

Queso mozarella

GRASAS Aceite de soya

Aceite de soya

Aceite de girasol

Aceite de maíz

Nutricionista Dietista EAS

T.P. Fecha de aprobación: ABRIL 2025

Nutricionista Dietista ICBF

T.P. 

LECHE Y PRODUCTOS 

LÁCTEOS

CARNES, HUEVOS, PECES 
(PROTEICOS ORIGEN ANIMAL)


